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Quan millor es menja fora de casa
L'època de Festa Major, l'estiu, implica més hores lliures i la tradició de trobar-se, 
reunir-se en família o amics al voltant de la taula 

Qui no té marcat al calendari algun dels dies 
que vénen, en l'ampli període de Santes i 
vacances d'estiu per mirar d'anar a aquell 

restaurant al que tornes cada any, deixar-se convèncer 

pel consell d'un amic sobre un establiment nou o, 
sense angúnies, mirar què hi ha de nou per sortir a 
prendre alguna cosa? Ara, que tots tenim més temps 
lliure, on podem anar a dinar o sopar?
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Sweet Dreams
Pastisseria
Text: Jordi Gomà

 Sweet Dreams és una pastisseria tradicional i cre-
ativa, que ofereix les tendències més de moda: car-
rot cake, brownies, red velvet i pastissos de fondant, 
sense oblidar els clàssics com el Sacher, la Sara, el 

pastís de formatge, les lioneses i els bracets de nata, 
trufa o crema, entre d’altres.

El seu lema, d’un somni a un pastís, resumeix a la 
perfecció el que volen fer, que tothom que hi vagi 
amb una idea la pugui veure plasmada en un pastís, 
la personalització portada a l’extrem, fent creacions 
úniques per a cada client. Si hi ha problemes d’al-
lèrgies o intoleràncies s’adapten, i també fan pastissos 
vegans.  D`altra banda, la gran majoria de productes 

 Daniel Ferrer 
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són de proximitat, la fruita i la verdura que fan servir 
és ecològica, de la zona, de qualitat i de temporada.

És un projecte jove, de gent amb il·lusió i iniciativa, 
amb ganes de modernitzar el món de la pastisseria 
a Mataró sense oblidar l’essència i els orígens. La 
Laura té la màxima formació en pastisseria del nostre 
país, i ha agafat experiència en llocs destacats com 
el Restaurant de Can Fabes, o el Restaurant El Nou-
Cents, del qual n’és filla i cap de postres en l’actualitat. 

A part de pastissos també fan cupcakes, magdalenes 
i muffins –inclòs per a vegans i ecològiques–, roques 
suïsses, xocolatines –ideals per fer detalls–, i també 
una nova creació que són les mousse en pots, que li 
dóna un aire modern i un format pràctic al mousse 
de xocolata, al de passió i iogurt o al tiramisú.

Com hem dit, a Sweet Dreams Pastisseria tampoc 
obliden la tradició, i per tant segons la temporada 
també hi podrem trobar mones, torrons o ara, sen-
se anar més lluny, les galetes de Les Santes. No tan 

Sweet Dreams Pastisseria

Carrer d’en Pujol, 39, Mataró

Tel. 622 38 62 26

De dimarts a dissabtes de 9h a 14h i de 17 a 

21h, diumenges de 10h a 14h.

www.sweetdreamspastisseria.com

sweetdreamspastisseria@gmail.com

sols treballen per a particulars, també proveeixen a 
restaurants i cafeteries, així com venda on-line. Si el 
que volem és aprendre a fer algun dels seus pastis-
sos, ens poden organitzar un taller personalitzat, o 
si el que busques és un regal diferent i original pots 
trobar “Regala fer un brownie”, el seu pot amb els 
ingredients de màxima qualitat i amb els passos a 
seguir per gaudir d’un pastís d’ensomni aquest cop, 
fet per un mateix.
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La Juliana, la beguda de Les Santes

 La nit del 28 de juliol té un nom propi: Juliana. 
És la típica beguda santera, els ingredients de la 
qual es van fer públics l’any passat. Tot i així, enca-
ra avui dia, és un misteri aconseguir el sabor exac-
te d’aquesta mescla que es consumeix durant els 
Requisits de Festa Major.

Però tot i saber que el cava, el granissat de ma-
duixa, el suc de taronja, la ginebra, el vodka i el rom 
són els responsables de la barreja, el sabor únic 

que s’obté aquella nit fa que les cues no minvin i 
que els Requisits siguin encara el moment estrella 
de la Juliana.

De fet, que “els Requisits acaben la Juliana” és el 
titular que omple els mitjans de comunicació en les 
cròniques de la nit del 28. Des de l’any 2011, es ve-
nen fi ns a 1.000 litres de Juliana durant la nit. L’any 
del seu naixement, el 1995, només se’n van propor-
cionar 200 litres.
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RedCup Mataró

Text: Jordi Gomà

 El RedCup Mataró –nom que ve dels gots vermells que 
es fan servir a les festes universitàries i barbacoes ame-
ricanes– és un restaurant americà actual, que reflecteix 
la gastronomia i la cultura popular dels Estats Units avui 
en dia. Els seus productes estrella són l’hamburguesa i 
la pizza, totalment personalitzables si no volem optar 
per una de les de la carta –32 ingredients per la pizza 
amb dues mides diferents, tres panets, quatre carns 

i una vegetariana, 20 ingredients i 5 salses diferents 
per completar l’hamburguesa–, i de la mateixa forma 
també el tracte és totalment personalitzat, ja que t’ho 
porten a la taula segons el nom. La ubicació del local, 
a la mateixa zona d’oci de Mataró, el converteix en un 
lloc ideal per sortir després de copes sense moure el 
cotxe, i per tant és una bona tria si volem organitzar 
aniversaris, sopars d’equip, comiats de solter o qual-
sevol altre esdeveniment, ja que a més té una capacitat 
de fins a 120 persones, amb un saló privat més petit, 
l’ambient és informal i divertit, té una molt bona rela-
ció qualitat/preu i la facilitat d’aparcament a l’hora de 

 Daniel Ferrer 
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Com hem dit l’hamburguesa, en qual-

sevol dels seus formats, és l’estrella, 

així com la pizza, però també tenen 

molt d’èxit amanides com la Cèsar, el 

“Chicken Carolina Honey” o els nachos. 

I una manera molt americana d’acompa-

nyar-ho,d'unes postres o si ho preferim, 

d’un dels seus Frozen (gelat batut amb 

nata), en aquest cas de vainilla amb ga-

leta de xocolata.

sopar és molt alta.
A la carta hi trobem els entrants americans clàssics 
com les aletes de pollastre i també alternatives com els 
llagostins amb cruixent de “kikos” i salsa Thai, amani-
des com l’americana de col o la Cèsar, i especialitats 
de barbacoa com les costelles de porc o el pollastre 
“Carolina Honey”. Per beure, si no ens volem preocu-
par, hi ha l’oferta de RedCup sempre ple per 4,95€, ja 
sigui refresc, aigua, cervesa de barril o sangria, sempre 
que tots els comensals d’una taula ho demanin. Entre 
setmana també tenen menú de migdia a 9,90€, amb set 
primers i set segons, sense perdre l’essència, oferint plats 
americans però també mediterranis, per equilibrar-lo, 
i sempre amb opció vegetariana. I també les nits i caps 
de setmana fan menús de grup personalitzats a partir de 
8 persones. També fan esmorzars a primera hora, amb 
sandvitxos i entrepans americans, i els caps de setmana 
a la nit música i copes, amb una bona carta de còctels 
i cerveses especials, també artesanes catalanes. Tenen 
un escenari que fan servir sobretot els caps de setmana 
per fer-hi festes especials, monòlegs, actuacions i bingo 
alguns divendres, amb molt d’èxit. Aviat oferiran servei 
a domicili, podent demanar també al gust.

RedCup Mataró

C/ Batista i Roca, 63, Mataró
Tel. 620 26 40 21 / 93 12 763 01
De dilluns a dijous, de 8h a 20h. Divendres de 
8h a 2h. Dissabte de 8h. a 3h.
www.redcuproject.com
Facebook: @redcupmataro
info@redcuproject.com

Especialitats
de la casa
Com hem dit l’hamburguesa, en qual-

sevol dels seus formats, és l’estrella, 

així com la pizza, però també tenen 

molt d’èxit amanides com la Cèsar, el 

“Chicken Carolina Honey” o els nachos. 

I una manera molt americana d’acompa-

nyar-ho,d'unes postres o si ho preferim, 

d’un dels seus Frozen (gelat batut amb 

nata), en aquest cas de vainilla amb ga-
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La xíndria, la fruita emblema del dia 27

 Si una fruita s’associa a Les Santes, aquesta és la 
síndria. Més coneguda com a ‘xíndria’ a Mataró, és 
un dels ingredients clau la nit del 27 de juliol, dia de 
Festa Major. Les sardanes de la nit dels focs artifi ci-
als van de la mà de la xíndria, que se serveix durant 
tota la nit a la Plaça de Santa Anna mentre es balla 
al ritme dels sons tradicionals més típics. 

Des de fa un temps, la síndria també s'ha con-
vertit en les postres del Rotet de Santes del dia 29. 

La fruita més hidratant
La síndria, tanmateix, no és només una fruita  vin-
culada a Les Santes, sinó que es tracta d’una de les 
estrelles de l’estiu. El seu color ja entra pels ulls, però 
també ho fa la seva textura, que es desfà i deixa un 
sabor dolç i refrescant que agrada a grans i petits.

Dos talls de síndria equivalen a un got d'aigua, de 
manera que les seves propietats hidratants la con-
verteixen en la millor aliada per a l'estiu. 
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Les tapes, ideals per dies de festa al carrer

 Cada vegada més, les tapes sonen entre les opci-
ons que escullen els amics o la família per a fer un 
àpat fora de casa. 

I cada cop més, per un preu econòmic, trobem 
més locals a Mataró que ofereixen petits tastets, 
ràpids de menjar i, per tant, ideals per a dies com 
els de Festa Major, que ens passem mig dia al carrer 
anant amunt i avall i pendents d'arribar a tots els 
actes per gaudir-los de primera mà.  

Tapes i un sopar a la fresca
Ara bé, no es pot oblidar, tampoc, la possibilitat 
de fer un sopar amb tapes en ple estiu, a la terras-
sa d'uns bons amics. Les tapes et permeten dei-
xar volar la imaginació i ser innovador gràcies a la 
multitud d'ingredients que poden mesclar-se i als 
sabors propis de l'estiu. Les tapes ofereixen infi nitat 
de combinacions, a més, són perfectes per a anar 
picant mentre passen les hores. 
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On sopem el dia dels focs?
 El dia del Castell de Focs, el 27 de juliol, són ben 

pocs els mataronins que sopen a casa. Els que s'hi 
queden, per seguir les piruetes pirotècniques des 
del balcó o el terrat, els que no en poden sortir i 
alguns –que també n'hi ha– que això dels focs ni li 

va ni li ve són l'excepció que confi rma una norma 
força comuna i és que cap al vespre cal baixar cap 
a les platges mataronines, al front de mar i sopar bé 
sigui allà o bé sigui de camí.

Per tant aquesta nit, esperant que fosquegi i 
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Una reserva en algun dels restaurants del Passeig 
Marítim o de la part més propera a aquest, a 
Mataró, pel vespre del 27 de juliol és una de les 
coses més difícils de trobar. Tot i això, alguns 
restaurants fan mans i mànigues per encabir el 
màxim de comensals i n'hi ha que fi ns i tot fan 
reserves d'un any per l'altre, amb els mateixos 
grups i famílies sopant-hi des de fa temps. És per 
això que si vols sopar acompanyat i amb la taula 
parada, i fi ns i tot veure els focs des de la mateixa 
taula els més afortunats, és millor moure's ràpid. 
O pensar a un any vista.

posant-nos nerviosos al punt que la Pirotècnia Tomás 
engegui els seus petards d'avís, milers de mataronins 
sopen esperant l'acte més multitudinari i simbòlic 
de la Festa Major. Molts ho fan a la platja, fent una 
mena de pícnic sobre les tovalloles i algunes organit-
zacions familiars al respecte semblen d'enginyeria 
prussiana. Molts altres, però, no són ni tan previsors 
ni volen tanta infraestructura. I fent el camí que bai-
xa a mar agafen quelcom per sopar.

Són molts els restaurants i bars que aquell dia dis-
posen d'una oferta especial –d'entrepans, de snacks 
o del que sigui– així com packs familiars amb queèla 
gent pugui fer camí cap al racó escollit per veure els 
focs. Òbviament, per imperatiu temporal, també els 
gelats, granissats o begudes refrescants s'enduen 
la palma en la demanda. Cal tenir present, a més, 
si s'opta per un restaurant a l'hora de menjar que 
o bé cal vetllar per la bona visibilitat dels Focs o, si 
no, comptar que des de les onze a quasi dos quarts 
de dotze a taula hi quedarà ben poca gent, ja que 
tothom estarà mirant els Focs. 

Reservar amb antelació, prevenir cues als establi-
ments més propers a la pròpia línia de mar o anar 
amb temps –fi ns i tot a la tarda– poden ser algunes 
claus per poder seguir els Focs amb la panxa plena i 
contenta. Així com aprofi tar que alguns establiments 
fan hores de més per, de retorn a casa, acabar de fer 
postres o similars.

Reserves d'un 
any per l'altre
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Fer vida al carrer però menjant bé

 Durant l'estiu en general i la Festa 
Major de Les Santes en particular 
la gent està més al carrer. Sigui 
arrecerant-se del sol contundent 
al migdia o, sobretot, als vespres 
i nits, quan millor s'està al carrer, 
els mataronins prenen les places 
i sovint un lloc en una terrassa 
està més buscat que la primera 
fi la d'alguns concerts.

Ens estem al carrer i també 
hi mengem, però no s'ha d'as-
sociar el menjar al carrer amb 
menjar malament. Tot i que les 
opcions de sobres conegudes 
de fast food puguin semblar lla-
mineres, val la pena apreciar els 

molts establiments que oferei-
xen variacions més elaborades, 
amb ingredients més acurats, a 
un preu igual de competitiu i que 
ens permetran dir que tot i que 

vam sortir de casa sense saber on 
aniríem a menjar, seguim a peu 
de carrer ara havent sopat però 
ho hem fet bé. Perquè menjar bé 
també és fer Festa Major.
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L'opció, també, de menjars preparats

 Si la teva opció no vol passar per 
anar a fora però no creus que, amb 
aquesta calor, toqui estar-se ho-
res cuinant, una variant que cada 
cop guanya més adeptes és la de 
comprar el menjar ja preparat. Les 
botigues especialitzades –així com 
els molts establiments que prepa-
ren expressament durant aquests 
dies– perquè la gent reculli apropa 
menús deliciosos a casa nostra 
sense agafar el davantal.
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del tot acollidor, el refl ex de la fi lo-
sofi a de proximitat i tradicional en 
cada un dels elements dels plats. 
Seguir la cuina tradicional catala-
na també és un dels distintius de 
Som Terra que ja compten amb 

 Qui vulgui menjar amb pro-
ductes naturals, de proximitat i 
sobretot ben cuinats, només cal 
que vagi al Som Terra Restaurant. 
A l’interior s’hi pot trobar, a més 
d’un tracte excel·lent i un ambient 

Aquest restaurant és una de les revelacions de la gastronomia mataronina a la vora del 
front de mar, gràcies a una cuina elaborada, casolana i assequible

Som Terra Restaurant:
De la cuina al plat i ben cuinat

els millors proveïdors de la zona 
del Maresme per a servir-los els 
millors productes.

El propietari de Som Terra, Victor 
Saz, assegura que una de les seves 
rutines és visitar els mercats de 
Mataró pràcticament cada dia per 
recollir les verdures, les fruites, el 
peix i la carn més frescos com sigui 
possible. Amb tots els elements, 
conformen el seu menú de migdia 
de dimarts a divendres i la seva 
extensa carta els vespres i caps de 
setmana. Una oferta de propostes 
que, en funció del producte més 
fresc, fa variar molt els seus plats. 
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El Rotet de 
Santes: 
Acomiadar 
la Festa 
Major a taula
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El Rotet de Santes és potser el cas més extrem –es 
calcula que hi seran uns 300 comensals– però du-
rant tota la Festa Major se succeeixen els àpats en 
grup de colles, famílies i grups d'amics. Així, hi ha 
famílies que es congreguen a dinar com tant sols 
fan per Nadal i arriben a reunir una cinquantena 
de persones en algun establiment. Igualment, 
és típic i tradicional que els grups d'amics sopin 
plegats i busquin ofertes de menús, que òbvia-
ment seran més barats a l'hora de dinar que no 
pas a l'hora de sopar. 

 Si durant cinc dies els santeros i santeres han 
compartit el carrer, les cercaviles, els concerts i els 
diferents actes, què millor que acomiadar-se de la 
Festa Major al voltant de la taula parada? Aquesta 
és la idea que hi ha rere el 'Rotet de Santes' el dinar 
popular que l'associació Ralet organitza el 29 de 
juliol a la Plaça de Can Xammar. 

La d'aquest any serà la tercera edició d'aquest 
àpat, que es vol convertir en una darrera cita del ca-
lendari de la Festa Major. Es poden comprar tiquets 
de forma anticipada –el mateix dia no se'n posaran 
a la venda– a El Públic, el Bar Capgrossos.

Després de dues edicions, el Rotet –29 de juliol, 
a les dues de la tarda– sembla consolidat com una 
manera d'acomiadar la Festa Major compartint 
taula llarga. Per 7,5 euros el tiquet, hi haurà fi deuà, 
beguda i xíndria de postres, a més de la sobretaula 
amenitzada amb música. Una altra novetat d'aquest 
any –que a aquella hora és més que rellevant– és que 
hi haurà més ombra que en edicions precedents pel 
que s'hi estarà millor, a Can Xammar, a l'hora de di-
nar i per fer la sobretaula.

Sopars de 
grup
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Viure l'estiu a la vora del mar

 Fer un bon àpat en un entorn 
perfecte només és possible grà-
cies a les guinguetes del Passeig 
Marítim. 

Ja sigui durant l'estiu per pas-
sar les hores a la vora del mar, o 
durant la Festa Major per sortir 
de les aglomeracions de gent, les 
guinguetes han esdevingut, en els 
últims anys, una opció per a famí-
lies per sopar i amics per allagar 
les nits amb una bona copa. 
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